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Checkliste zum stationären Eingriff 
 
IHRE PERSÖNLICHE CHECKLISTE VOR DER OPERATION 
 
Bitte senden Sie folgende Unterlagen zurück 
— Ausgefülltes Eintrittsformular 
— Kopie der Versicherungspolice 
 
Für die Anästhesie-/Pflegesprechstunde bringen Sie bitte Folgendes mit  
— Ausgefüllten Anästhesiefragebogen 
— Unterlagen aus der vorangegangenen Hausarztabklärung und Zusatzuntersuchungen (Arztbericht, Labor-

befunde, Röntgenbilder etc.) 
— Krankenkassen-Karte 
 
Bei Erkrankungen der oberen Luftwege oder anderen fieberhaften Erkrankungen vor der Operation informieren 
Sie bitte Ihre behandelnde Ärztin oder Ihren behandelnden Arzt. 
 
Ihre Vorbereitung 
— Rezepte für Medikamente oder Materialien (z.B. Schienen, Abduktionskissen, Spezialschuhe), welche Sie 

vor oder nach der Operation brauchen, bei Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt einreichen  
— Kontrolltermin bei der behandelnden Ärztin oder beim behandelnden Arzt vereinbaren  
— Einreichung der nötigen Unterlagen an die Klinik  
— Organisation Fahrdienst  
— Post umadressieren oder zurückbehalten lassen, Zeitungen abbestellen oder nachsenden lassen  
— Kontaktadressen hinterlegen, Verwandte, Hauswart, Nachbarn, Arbeitgeber informieren 
 
Packliste 
— Toilettenartikel  
— Bequeme Kleidung, Hausschuhe  
— Pyjama/Nachtwäsche, evtl. Morgenmantel und Homedress 
— Hörgerät, Brille, Kontaktlinsen, Zahn- und Teilprothesen  
— Nötige Medikamente und Materialien einpacken  
— Nötige Dokumente (Blutverdünnungsausweis, Blutgruppenkarte, Allergiepass, 
— Impfausweis, Ernährungs- und Diätpläne, Patientenverfügung  
— Eventuell Taschengeld, Maestro-Karte (EC), Kreditkarte (Postcard nicht möglich)  
— Lektüre, Musik zur Entspannung 
 
Am Eingriffstag 
— Duschen  
— Kein Make-up und keine Körperpflegeprodukte (Hautlotion) verwenden  
— Nagellack entfernen  
— Keinen Schmuck (Ohr- und Fingerringe, Halsketten, Piercings usw.) tragen  
— Das Operationsgebiet bitte nicht rasieren oder enthaaren 
 
Ihr Eintritt in die Privatklinik Belair 
Bitte melden Sie sich zur vereinbarten Zeit an unserem Empfang. Unser Pflegepersonal wird Sie abholen und 
Ihnen das weitere Prozedere vor Ort erklären. 
 
Das geben Sie beim Eintritt am Empfang ab 
— ID/Ausweis  
— G-Bewilligung (Grenzgänger)/L-Bewilligung (Kurzaufenthalter) 
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DIE PASSENDE KLEIDUNG, HILFSMITTEL FÜR IHREN SPEZIFISCHEN EINGRIFF 
Bitte bringen Sie je nach Eingriff die folgende Kleidung und allenfalls bereits vorhandene Hilfsmittel für die an-
schliessende Physiotherapie in die Klinik mit. 
 
Eingriff an der Schulter 
— Trainingsanzug 
— Bequeme Schuhe, möglichst keine Schnürschuhe  
— Abduktionskissen erhalten Sie, falls nötig, über Ihre Ärztin oder Ihren Arzt 
 
Eingriff am Rücken 
— Trainingsanzug  
— Geschlossene Schuhe, möglichst keine Schnürschuhe  
— Gehstöcke/Walking-Stöcke, wenn Sie vor dem Eingriff darauf angewiesen sind (Gehstöcke können auch 

in der Klinik gekauft werden) 
 
Eingriff am Bauch 
Keine spezifischen Hilfsmittel nötig 
 
Eingriff an der Hüfte 
— Trainingsanzug  
— Kurze Hose  
— Geschlossene Schuhe, möglichst keine Schnürschuhe  
— Gehstöcke, wenn bereits vorhanden (können auch in der Klinik gekauft werden) 
 
Eingriff am Knie 
— Trainingsanzug 
— Kurze Hose  
— Geschlossene Schuhe  
— Gehstöcke, wenn bereits vorhanden (können auch in der Klinik gekauft werden) 
 
Eingriff am Fuss 
— Trainingsanzug 
— Geschlossene Schuhe 
— Gehstöcke, wenn bereits vorhanden (können auch in der Klinik gekauft werden) Spezialschuhe/Barouk-

Schuh erhalten Sie falls nötig über Ihre Ärztin oder Ihren Arzt 


