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Ergotherapie

Ergotherapie stellt die Handlungsfahigkeit des Menschen in den Mittelpunkt.
Die Ergotherapeutin unterstitzt und befahigt Menschen beim Erwerb, der Wieder-
herstellung und/oder beim Erhalt von Lebensqualitat und grosstmaoglicher Selbst-
standigkeit. Sie befahigt Menschen, an den Aktivitaten des taglichen Lebens und
an der Gesellschaft teilzuhaben.

Ergotherapie ist geeignet fur alle Patienten mit chronischen Schmerzen, die in
lhrem Alltag Einschrénkungen erleben.

FOLGENDE BEHANDLUNGEN WERDEN IN DER SCHMERZKLINIK BASEL
ANGEBOTEN:

Rheumatologie

e Hilfsmittelabklarung und Anpassung

e Handtherapie

e (Gelenkschutzinstruktionen

e Pacing (schonender Umgang mit den Ressourcen), Planen, Pricritaten setzen
® Energiemanagement bei Fatigue

e Training Alltags- und arbeitsrelevante Fertigkeiten

e Beratung und Umsetzung Praventionsmassnahmen, zum Beispiel Sturzpravention
e Kreative Ausdruckstherapie

Chronische Schmerzpatienten

e Pacing (schonender Umgang mit den Ressourcen), Planen, Prioritaten setzen

e Training Allitags- und arbeitsrelevante Fertigkeiten

e Energiemanagement

¢ Beratung und Umsetzung gesundheitsfordernder Aktivitdten, welche die Lebens-
qualitat steigern

e Abklarung von vorhandenen und angestrebten Kompetenzen, Interessen,
sozialen Rollen und Handlungsmaoglichkeiten im persdnlichen Alltag und bei
der Arbeit

e (elenkschutzinstruktionen

e Sturzpravention

e Kreative Ausdruckstherapie



Long Covid Beratung

® Pacing (schonender Umgang mit den Ressourcen), Planen, Pricritaten setzen

® Energiemanagement

e Strategien Alltagsbewaltigung und Training bei Brain Fog; Aufmerksamkeits-
storungen, Konzentrationseinschrankungen, Stérungen des Kurzzeitgedach-
tnisses sowie Wortfindungsstérungen

e Gemeinsames Entwickeln und Erproben von Losungsstrategien, die eine selbst-
standige und gesunde Alltagsgestaltung — und Tagesstruktur ermdglichen

Handtherapie

e \Warmebehandlungen mit Parraffinbad

Kraft, Koordination und Geschicklichkeitstraining
Sensibilitatstraining

Hilfsmittelabklarung und Anpassung
Instruktionen fUr den Gelenkschutz

Beratung Ergonomisches Arbeiten

® Einrichtung des Arbeitsplatzes bei der Arbeit oder zu Hause

e Beratung und Umsetzung Praventionsmassnahmen, zum Beispiel Sturzprévention
e Gesundheitspravention und Instruktionen fur den Gelenkschutz
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